RB1 MRE

Notgulash: Ingredienser: notkott 25%, vatten, rod paprika 19,5%, morot 10,4%, tomatkoncentrat 9%,
vetemjol, torkad 16k 3,2%, kryddor (salt, socker, smakforstarkare: E 621 och E 635, torkade
gronsaker, selleri, potatisstarkelse, jastextrakt, laktos fran mjolk, rapsolja, fargdmne: riboflavin).

Produkten kan innehdlla mjélk, soja, senap och dgg.

Néringsvarde i 100 g produkt: energivarde 541 kJ / 129 kcal; 6,5 g fett, inklusive 2,6 g mattade
fettsyror; kolhydrater 2,8 g, inklusive sockerarter 2,8 g; 14 g protein; salt 0,68 g.

Kottpate: Ingredienser: flask (72%), kyckling (18%), modifierad starkelse, salt, vitpeppar, antioxidant
E 301, konserveringsmedel: E 250.

Naringsvarde i 100 g produkt: energivirde 571 kJ / 136 kcal; 5,5 g fett varav 2,2 g méattat fett; 2,6 g
kolhydrater; 19 g protein, 1,6 g salt.

SU-1: Ingredienser: vetemjol, ragmjol, invertsocker, vegetabiliskt fett (palmolja), glukosesirap, salt,
kummin, jast.

Produkten kan innehdlla: nétter, jordnétter, soja, mjélk, dgg.

Naringsvarde i 100 g produkt: energivirde 1161 kJ / 275 kcal; 5,0 g fett, varav 2,0 g mattat fett;
kolhydrater 51,4 g, varav sockerarter 10,0 g; 6,0 g protein; salt 0,68 g.

Ice Tea: Ingredienser: socker, glukos, surhetsreglerare: citronsyra, fairgdamne: ammoniak-
sulfitkaramell, svart textrakt 16sligt i kallt vatten: 0,15%, koncentrerat citronsaftpulver: 0,1%, C-
vitamin, arom.

Genomsnittligt naringsvarde i 100 g produkt: energivarde 1627 kJ / 389 kcal; O g fett, inklusive 0 g;
kolhydrater 96 g, varav sockerarter 95 g; O g protein; salt 0,05 g; C-vitamin: 100 mg (125%) *. *
dagligt referensintag

Fruktkaka: Ingredienser: frukt, starkelsessirap, havregryn, strangpressad majs, solrosfron, palmfett,
vaffla (potatisstarkelse, vatten, olivolja), sojamjél, emulgeringsmedel- lecitin (fran sojabonor), arom.

Kan innehdlla nétter, jordnétter och mjélk.

Naringsvarde i 100 g: energivarde - 1560 kJ / 373 kcal, fett - 8,5 g (varav mattat fett- 2,0 g),
kolhydrater - 64,0 g (varav sockerarter - 47,5 g), fiber - 8,6 g, protein - 5,25 g, salt - 0,081 g.

Konserverat kott: Ingredienser: flask (94%), modifierad starkelse, salt, vitpeppar, antioxidant: E 301,
konserveringsmedel: E 250.

Naringsvarde i 100 g produkt: energivarde 1132 kJ / 273 kcal; fett 22 g, varav méattade fettsyror 8,8 g;
2,7 g kolhydrater varav sockerarter 0 g; 16 g protein; salt 1,5 g.

Knackebrod: Ingredienser: fullkornsmjol, salt.

Naringsvarde i 100 g produkt: energivarde 1275 kJ / 305 kcal; 1 g fett, inklusive 0,3 g mattade
fettsyror; kolhydrater 66 g, varav sockerarter 2,5 g; 8,1 g protein; salt 0,9 g.

Kondenserad mjolk: Ingredienser: socker (44,5%), gradde, skummjélkspulver, arom.

Naringsvarden i 100 g: energivarde 1384 kJ / 328 kcal;



8 g fett, varav 6 g mattat fett; 57 g kolhydrater, varav 57 g socker; 7 g protein; salt 0,25 g.

Chokladkaka: Ingredienser: kakaomassa, socker, kakao med reducerat fett, kakaosmor,
emulgeringsmedel: sojalecitin och E 476; arom. Kan innehdlla: mjélk, jordnétter, andra nétter, gluten.
Kakao min. 60%.

Naringsvarde i 100 g produkt: energiviarde 2177 kJ / 520 kcal; 32 g fett, varav 19 g mattat fett;
kolhydrater 42,7 g, varav sockerarter 38,2 g; 6,9 g protein; salt 0,12 g.

Kyckling med ris och gronsaker: Ingredienser: vatten, ris 25%, kyckling 18,8%, morot 7,5%, grona
artor 5%, kryddor (socker, salt, jastextrakt, torkade gronsaker, selleri, arom, delvis hdrdat palmfett,
modifierad majsstarkelse, sojaproteinhydrolysat, smakforstarkare: E 621 och E 635, fargdmnen:
ammoniakkaramell och riboflavin, vetemjol, vindger, glukos), vetemjol, mjélksmor.

Produkten kan innehdlla senap och édgg.

Néringsvarde i 100 g av produkten: energivarde 433 kl / 103 kcal; 3,3 g fett, varav 1,1 g mattat fett;
5,7 g kolhydrater, varav sockerarter 1,1 g; fiber 1,3 g; 12 g protein; salt 0,48 g.



